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Pemerintah Kantongi Rp7,22 Triliun...

kendala terkait PPS, wajib 
pajak dapat mengunjungi 
https ://pajak.go. id/pps, 
layanan chat melalui no-
mor whatsapp khusus PPS 

DJP untuk pengawasan dan 
penegakan hukum perpa-
jakannya.

Bagi yang memiliki kendala 
dan pertanyaan seputar PPS, 

dapat menghubungi beberapa 
layanan konsultasi yang telah 
disiapkan DJP.

“Untuk wajib pajak yang 
mempunyai pertanyaan dan 

081156-15008 dan Kring 
Pajak 1500-008 pada Senin 
sampai Jumat pukul 08.00 
- 16.00 WIB. Selain itu, di-
siapkan pula helpdesk khusus 

PPS di Kantor Pusat DJP 
dan seluruh unit vertikal 
DJP yang siap melayani WP 
yang ingin mengikuti PPS,” 
jelasnya.  mar

Kesehatan!11 
INTERNATIONAL MEDIA, SELASA 26 APRIL 2022

Alamat Redaksi/Iklan : Gedung Guo Ji Ribao Lt 3 
Jalan Gunung Sahari XI No. 291 Jakarta Pusat 10720   

Telp : 021-6265566 pesawat 4000
Fax : 021-639 7652.  

Twitter: International Media @redaksi_IM

PEMIMPIN REDAKSI:  Osmar  Siahaan
PELAKSANA HARIAN: Lusi J, Prayan Purba. 
PENANGGUNG JAWAB: Bambang Suryo Sularso.
KORDINATOR LIPUTAN/FOTO: Sukris Priatmo.
REDAKSI : Frans G, Vitus DP, Berman LR, 
Bambang Suryo Sularso. 
ARTISTIK : M Rifk i, James Donald, Indra Saputra.
SIRKULASI‐PROMOSI : A Susanto, Nurbayin, 
Slamet, Ahyar, Ferry.  
AGEN: JOGJA (Hidup Agency), PADANG Karel Chandra), 
PALEMBANG Angkasa), SOLO (ABC), BELITUNG  Naskafa 
Tjen). PANGKAL PINANG (Yuliani, John Tanzil), BALIK‐
PAPAN dan SAMARINDA ( Cv Gama Abadi, Alan/Tatang), 
MAKASSAR dan MANADO (Jefri/Meike, Jemmy), TARA‐
KAN KALTIM (Ali), BALI (Swasti), PEKANBARU Bob), 
LAMPUNG (Kartika), SURABAYA, MEDAN 
dan PONTIANAK.
KEUANGAN/IKLAN: Citta.
BIRO BOGOR :  Subagiyo (Kepala Biro), Jaidarman.
BIRO TANGERANG: Johan (Kepala Biro).
BIRO BEKASI: Madong Lubis (Kabiro),
BIRO SEMARANG : Tri Untoro.
BIRO BANDUNG: Lyster Marpaung.
BIRO BANTEN : Drs H Izul Jazuli (Kepala Biro), Stefano 
(Koordinator Berita Serang, Pandeglang dan Lebak).
BIRO LEBAK: Nofi Agustina (Kabiro).
BIRO JAMBI : Ratumas Sabar Riah, Rts Zuchriah.   
HARGA ECERAN : Rp 2.500,‐/eks (di luar kota Rp 3.000,-/eks), 
Harga Langganan Rp 50.000,-/Bulan. 
PERCETAKAN : PT. International Media Web Printing 
ALAMAT: Jl. Kapuk Kamal Raya No. 40-A, Jakarta Barat.
(isi di luar tanggung jawab percetakan).

Studi: Polusi Udara Dapat 
Meningkatkan Risiko Infeksi Covid-19

JAKARTA (IM) - Studi 
baru yang diterbitkan di 
JAMA Network Open men-
emukan bahwa paparan 
polusi udara dapat menin-
gkatkan risiko virus korona 
baru, virus yang menyebab-
kan infeksi Covid-19 . Studi 
ini menemukan hubungan 
antara risiko infeksi dan di-
ameter partikel kurang dari 
10 mikrometer (PM10) dan 
2,5 mikrometer (PM2.5) dua 
hari sebelum tes positif  dan 
paparan karbon hitam satu 
hari sebelumnya. 

Dilansir dari Health 
Site, Senin (25/4), namun, 
mereka tidak menemukan 
hubungan antara risiko in-
feksi dan nitrogen oksida. 
Untuk penelitian ini, para 
peneliti mempelajari data 
dari 425 orang yang terin-
feksi virus corona antara 
Mei 2020 dan Maret 2021. 

Model dispersi digu-
nakan untuk memperki-
rakan konsentrasi harian di 
luar ruangan dari berbagai 
kontaminan udara di lokasi 

tempat tinggal para peserta.
Peningkatan risiko adalah 

7 persen dua kali lipat dari 
paparan partikel, yang sesuai 
dengan kisaran interkuartil, 
atau perbedaan antara kuar-
til pertama (25 persen) dan 
kuartil ketiga (75 persen) dari 
perkiraan konsentrasi partikel.

Sementara itu, ahli epide-
miologi UI, Prof. dr. Pandu 
Riano mengungkapkan perlu 
adanya langkah pencegahan. 
Hal ini bertujuan untuk me-
minimalisir terjadinya perbu-
rukan hingga kematian akibat 
Covid-19. 

Adapun pencegahan bisa 
dilakukan dengan dua cara 
yaitu primer dan sekunder. 

Di mana kepatuhan pro-
tokol kesehatan menjadi dasar 
atau sebagai langkah utama. 

“Satu alternatifnya adalah 
pencegahan yaitu 3M tadi pal-
ing mendasar dengan pakai 
masker, menjaga jarak dan 
mencuci tangan itu primer,” 
ungkap Pandu dalam kanal 
YouTube Kementerian Kes-
ehatan.  tom

Survei Charta Politika: Ganjar Unggul...
persen. Sementara, peringkat 
keempat kelima masih ada 
dalam angka satu digit dan 
beberapa nama lain,” kata 
Yunarto.

Pola serupa juga mun-
cul dalam simulasi tertutup 
sepuluh nama di mana Ganjar 
berada di posisi teratas dengan 
elektabilitas 29,2 persen, dii-
kuti Prabowo (23 persen), dan 
Anies (20,2 persen).

Adapun elektabilitas enam 
nama lainnya masih berada di 
bawah 5 persen, yakni San-
diaga (4,9 persen), Ridwan 
Kamil (4,8 persen), AHY (3,4 
persen), Khofi fah (3,3 persen), 

kepada tiga nama yakni Ganjar, 
Ketua Umum Partai Gerin-
dra Prabowo Subianto, dan 
Gubernur DKI Jakarta Anies 
Baswedan.

“Kalau kita lihat data se-
tahun atau dua tahun terakhir, 
kecenderungannya semakin 
mengerucut dan makin mem-
besar ke tiga nama,” kata Yun-
arto dalam acara rilis survei, 
Senin (25/4).

“Yang pertama ada Ganjar 
Pranowo, ini cukup stabil data 
kita sekitar 8 bulan terkahir ada 
di posisi pertama, disusul oleh 
Pak Prabowo, dan kemudian 
disusul oleh Anies Baswedan,” 

ujar Yunarto.
Berdasarkan simulasi ter-

buka, Ganjar memiliki elek-
tabilitas sebesar 26,6 persen, 
disusul Prabowo (22 persen), 
dan Anies Baswedan (19,7 
persen). Di bawah tiga nama 
tersebut terdapat sejumlah 
tokoh yang memiliki elektabili-
tas di antara 3-5 persen, yakni 
Ridwan Kamil (4,1 persen), 
Sandiaga Uno (3,8 persen), 
Agus Harimurti Yudhoyono 
(3,3 persen), dan Khofifah 
Indar Parawansa (3 persen).

“Kalau kita lihat tiga besar, 
tentu saja jauh karena dia su-
dah melampaui data angka 20 

Puan Maharani (1,8 persen), 
Erick Thohir (1,5 persen), dan 
Airlangga Hartarto (1 persen).

Di samping itu, survei 
ini juga menunjukkan bahwa 
Sandiaga Uno merupakan 
sosok dengan elektabilitas 
tertinggi sebagai calon wakil 
presiden dengan angka 25,4 
persen.

Nama-nama lain yang ma-
suk bursa elektabilitas calon 
wakil presiden antara lain 
Ridwan Kamil (16,4 persen), 
Khofi fah (8,9 persen), AHY 
(7,3 persen), dan Puan (6,1 
persen).

Yunarto menduga, tinggin-

ya elektabilitas Sandiaga Uno 
sebagai cawapres disebabkan 
rekam jejak Sandiaga yang 
maju sebagai cawapres pada 
Pemilihan Presiden 2019.

“Saya pikir itu menjadikan 
brand positioning-nya cukup 
kuat ketika ditanyakan sebagai 
sosok cawapres,” kata Yunarto.
Survei ini dilakukan pada 10-17 
April 2022 dengan responden 
sebanyak 1.220 yang dipilih 
melalui penarikan sampel acak 
bertingkat (multistage random 
sampling). Sedangkan margin 
of  error sebesar ± 2,83 persen 
pada tingkat kepercayaan 95 
persen.  mar

Kane Tanaka Orang Tertua di Dunia...
Jawabannya adalah, “Seka-

rang.” Rutinitas harian Kane 
Tanaka antara lain bangun 
jam 6.00 pagi, dan sore harin-
ya dihabiskan untuk belajar 
matematika serta berlatih ka-
ligrafi .

“Salah satu hiburan fa-
vorit Kane Tanaka adalah per-
mainan Othello dan dia jago 
dalam permainan papan klasik, 
sering mengalahkan staf  panti 
jompo,” kata Guinness dikutip 
dari AFP.

di dunia ini dalam kondisi 
kesehatan yang relatif  baik 
sebelum meninggal dan ting-
gal di panti jompo. Di sana 
Kane Tanaka menikmati per-
mainan papan, memecahkan 
soal matematika, minum soda, 
dan makan cokelat.

Di masa mudanya, Kane 
Tanaka menjalankan berbagai 
bisnis termasuk toko mi dan 
toko kue beras. Dia meni-
kah dengan Hideo Tanaka 
seabad yang lalu pada 1922, 

melahirkan empat anak dan 
mengadopsi anak kelima.

Dia berencana meng-
gunakan kursi roda untuk 
ikut estafet obor Olimpiade 
Tokyo pada 2021, tetapi 
pandemi membatalkan ke-
inginannya. 

Ketika Guinness World 
Records mengakuinya sebagai 
orang tertua yang hidup pada 
2019, dia ditanya momen apa 
yang paling bahagia dalam 
hidupnya.

Gubernur setempat Seitaro 
Hattori memuji kehidupan 
Tanaka setelah dia meninggal 
pada 19 April.

“Saya menantikan untuk 
melihat Kane-san pada Hari 
Penghormatan untuk Orang 
Tua tahun ini (libur nasional 
pada September) dan meray-
akan bersama dengan soda dan 
cokelat favoritnya,” katanya 
pada Senin (25/4).

“Saya sangat sedih dengan 
kabar itu (Kane Tanaka me-

ninggal).”
Jepang memiliki popu-

lasi lansia terbanyak di dunia 
menurut data Bank Dunia, 
dengan sekitar 28 persen 
warganya berusia 65 tahun 
atau lebih. Orang tertua yang 
pernah hidup dan diverifi kasi 
oleh Guinness World Records 
adalah perempuan Peran-
cis Jeanne Louise Calment, 
yang meninggal dalam usia 
122 tahun 164 hari pada 
1997.  osm

Nasib Honor Rossa dari DNA Pro yang...
sama apa-apa. Saya memang 
menyanyi untuk sebuah acara. 
Jadi, saya diminta menyanyi 
sama manajemen saya karena 
ada kontrak,” kata Rossa usai 
pemeriksaan.

Sampai saat ini penyidik 
Bareskrim Polri juga menyi-
dik sejumlah figur publik lain 
sebagai saksi dalam perkara 
itu. Mereka adalah Herman 
Josis Mokalu atau Yosi Proj-
ect Pop, Nowela Elizabeth 

Umum (Kabag Penum) Divisi 
Humas Polri Kombes Gatot 
Replo Handoko pada Sabtu 
(23/4) pekan lalu mengatakan, 
Rossa memang menyerahkan 
uang itu kepada penyidik un-
tuk kemudian disita sebagai 
salah satu barang bukti dalam 
proses penanganan perkara 
DNA Pro.

Penyitaan dilakukan saat 
Rossa menjalani pemeriksaan 
di Bareskrim pada Kamis 

(21/4) lalu.
“(Benar) telah menyerah-

kan ke penyidik untuk disita,” 
kata Gatot.

Selepas pemeriksaan, Ros-
sa mengatakan, dia memang 
diundang dalam acara yang 
digelar DNA Pro Academy 
di Bali pada akhir 2021 lalu. 
Namun, dia membantah ter-
libat menjadi mitra atau duta 
produk dari DNA Pro.

“Saya enggak punya kerja 

Auparay atau Nowela Idol, 
Marcello Tahitoe atau Ello, 
Di Muhammad Devirzha atau 
Virzha, Rizky Billar, sampai 
Ivan Gunawan.

Kasus ini bermula setelah 
122 orang yang menjadi ko-
rban penipuan DNA Pro 
melapor kepada polisi pada 28 
Maret 2022. 

M e r e k a  m e l a p o r k a n 
dugaan penipuan yang diduga 
dilakukan oleh PT Digital Net 

Aset yang mengelola robot 
trading DNA Pro.

Jumlah kerugian dalam 
kasus investasi ilegal itu di-
perkirakan mencapai Rp 97 
miliar. Sampai saat ini pe-
nyidik Bareskrim Polri mene-
tapkan 12 tersangka dalam 
perkara itu. 

Sebanyak 7 orang sudah 
ditahan, sedangkan 5 orang 
dinyatakan masih berstatus 
buron.  mar

RI akan Tempatkan Beberapa Sipil-Militer...
agar tak terjadi pelanggaran 
kedaulatan pada kemudian 
hari.

“Tujuannya (CMAC) un-
tuk memberikan kepastian 
terbukanya jalur komunikasi 
aktif  guna menjamin tidak 
terjadinya pelanggaran ke-
daulatan,” terangnya.

 Di samping itu, kerja 
sama CMAC juga bertujuan 
untuk menciptakan kelan-

penerbangan udara Singa-
pura juga berkewajiban untuk 
mencegah dan menginforma-
sikan kemungkinan pelang-
garan wilayah udara oleh pe-
sawat asing kepada otoritas 
pertahanan udara Indonesia,” 
kata Fadjar dalam Seminar 
Nasional Sekkau A-III ber-
tajuk ‘Implementasi CMAC 
Pasca Perjanjian Realignment 
FIR Indonesia-Singapura’, di 

Markas Sekkau, Jakarta, Senin 
(25/4).

Seiring dengan adanya 
kesepakatan FIR, keduanya 
juga menjalin kerja sama civil 
military cooperation in air 
traffi c management (CMAC) 
atau kerja sama sipil dan militer 
dalam manajemen lalu lintas 
penerbangan.

Menurut Fadjar, ker ja 
sama CMAC ini bertujuan 

caran penerbangan, baik un-
tuk pesawat militer maupun 
sipil yang melintas di wilayah 
Indonesia.

Fadjar mengatakan, peja-
bat kementerian dan lembaga 
dalam beberapa bulan terakhir 
tengah giat melaksanakan rapat 
terkait FIR Indonesia dan 
Singapura. 

Sebagai stakeholders pen-
egak kedaulatan di udara, TNI 

AU membutuhkan berbagai 
masukan yang bersifat strategis 
dari semua pihak.

“Mengingat pentingnya 
rumusan civil military co-
operation in air traffi c man-
agement yang juga harus 
direncanakan secara tepat dan 
terukur serta dilaksanakan se-
cara kolektif, kolaboratif, dan 
sinergi dari seluruh pihak,” 
tegasnya.  mar

Jokowi Sebut Kemungkinan Indonesia...
harus melalui berbagai taha-
pan.

Saya tidak ingin kayak 
negara-negara lain, langsung 
buka masker, ndak. 

Ini masih ada transisi, 
kira-kira 6 bulan, kita lihat 

masih harus hati-hati,” ujar 
Jokowi.

Kepala Negara menyam-
paikan hal itu ketika men-
jawab pertanyaan soal apakah 
pemerintah akan mengubah 
status pandemi menjadi en-

demi jika mudik Lebaran 
2022 berhasil.

Jokowi tidak ingin Indo-
nesia latah mengikuti negara 
lain. 

Dia mengatakan peruba-
han status menjadi endemi 

seperti apa, baru nanti si-
lakan kalau untuk di luar 
ruangan buka masker, kalau 
untuk di dalam ruangan ma-
sih tetap pakai masker, ujar 
Jokowi.

“Ada tahapan-tahapan 

yang kita tidak perlu tergesa-
gesa karena apa pun kita punya 
pengalaman saat Delta seperti 
apa, saat Omicron seperti apa, 
sehingga kehati-hatian, ke-
waspadaan itu tetap harus,” 
katanya.  mar

Lockdown Diperketat, Shanghai...
Di media sosial, gambar 

pegawai pemerintah yang 
mengenakan jas hazmat telah 
menjadi viral ketika mereka 
menutup pintu masuk ke blok 
perumahan di kota dan menu-
tup seluruh jalan dengan pagar 
hijau, sehingga menimbulkan 
pertanyaan dan keluhan dari 
warga.

“Ini sangat tidak menghor-
mati hak orang-orang di dalam, 
menggunakan penghalang lo-
gam untuk mengurung mereka 
seperti hewan peliharaan,” kata 
seorang pengguna platform 
media sosial Weibo.

Satu video menunjukkan 

Covid-19 terbesar di negara 
itu, dengan menutup area kota 
dan memaksa semua orang 
yang dites positif  ke pusat 
karantina.

Lockdown Shanghai, yang 
bagi banyak penduduk telah 
berlangsung lebih dari tiga 
minggu, telah memicu frustrasi 
di antara masyarakat. 

Terutama karena hilan-
gnya upah, perpisahan ke-
luarga, kondisi karantina 
yang buruk, dan kurangnya 
akses ke perawatan medis dan 
makanan.

Dilansir dari Al Jazeera, 
Covid-19 Tiongkok melapor-

kan 21.796 infeksi baru di 
Shanghai yang  ditularkan me-
lalui komunitas pada Minggu 
(24/4), dengan sebagian besar 
kasus tanpa gejala. 

Banyak kota dan provinsi 
telah memberlakukan beber-
apa versi penguncian dalam 
upaya untuk memperlambat 
penyebaran virus corona.

Di Shangkai varian yang 
merebak belakangan ini adalah  
Omicron yang sangat menular. 
Dilaporkan telah  ratusan ribu 
kasus terdeteksi di kota tetapi 
kurang dari 100 kematian sejak 
wabah dimulai hampir dua 
bulan lalu.

penduduk berteriak dari bal-
kon pada pekerja yang men-
coba memasang pagar, sebe-
lum mengalah dan mengambil 
barikade. 

Video lain menunjuk-
kan orang-orang mencoba 
merobohkan pagar.

Dilaporkan dari otoritas 
lokal dan dibagikan secara 
online, mengatakan “karantina 
keras” sedang diberlakukan di 
beberapa daerah. Pemerintah 
Shanghai tidak menanggapi 
permintaan komentar. 

Penguncian di Shanghai 
juga menyeret ekonomi Tion-
gkok, dengan produksi pabrik 

terganggu oleh rantai pasokan 
yang kacau dan kesulitan yang 
dihadapi oleh penduduk yang 
kembali bekerja. 

Tes Covid-19 di seluruh 
kota setiap hari sedang di-
lakukan.

Dalam seminggu terakhir, 
pihak berwenang juga telah 
memindahkan seluruh komu-
nitas – termasuk orang yang 
tidak terinfeksi – ke pusat 
karantina. 

Mereka mengklaim petu-
gas per lu mendis infeks i 
rumah mereka, menurut pen-
duduk dan unggahan media 
sosial.  osm 

Dokter Spesialis Bagikan Tips 
Mudik Bagi Penderita Jantung
Penderita jantung perlu beristirahat 
yang cukup dan tidak terlalu lelah.

tetap terjaga.
“Ada sejumlah tips mu-

dik bagi penderita jantung, 
pertama tetap mengonsumsi 
obat jantung sesuai dengan 
dosis dan waktu yang dian-
jurkan oleh dokter spesialis 
jantung,” kata dokter yang 
berpraktik di RSUD Prof. 
Dr. Margono Soekarjo Pur-
wokerto itu.

Yang tidak kalah penting 
yakni hindari stres dan emosi 

JAKARTA (IM) - Dok-
ter Spesialis Jantung dan 
Pembuluh Darah dr Rio 
Probo Kaneko, Sp.JP, FIHA 
mengingatkan agar penderita 
penyakit jantung tetap men-
jaga kondisi kesehatan selama 
perjalanan mudik. Penderita 
jantung perlu beristirahat 
cukup dan tidak melakukan 
aktivitas yang berlebih selama 
mudik agar kesehatan jantung 

selama melakukan perjalanan 
mudik. Dia menambahkan 
bila merasakan adanya ke-
luhan jantung atau kondisi 
penyakit jantung mengalami 
pemberatan, segera pergi ke 
IGD, fasilitas kesehatan atau 
hubungi dokter segera untuk 
mendapatkan penanganan.

“Jangan lupakan kebutu-
han cairan saat berpuasa, di-
anjurkan konsumsi sebanyak 
delapan gelas air per hari yang 
dibagi saat sahur dan setelah 
berbuka,” katanya.

Dokter Rio Probo Kaneko 
menambahkan penderita pe-
nyakit jantung juga perlu 

menghindari konsumsi minu-
man, seperti kopi dan minu-
man bersoda saat berbuka 
puasa. Sebab, minuman ini 
dapat mengakibatkan sulit 
tidur, sehingga kurang istirahat 
di malam hari dan menyebab-
kan penimbunan lemak pada 
tubuh.

“Sebaiknya perbanyak air 
putih menjelang perjalanan 
mudik agar kondisi kesehatan 
tetap terjaga dengan baik,” 
katanya.

Ia mengingatkan agar se-
luruh masyarakat melakukan 
vaksinasi Covid-19 hingga 
dosis penguat atau booster 

sebelum melakukan perjalanan 
mudik guna memberikan per-
lindungan optimal.”Bagi pen-
derita penyakit jantung yang 
dalam kondisi stabil dan telah 
mendapatkan rekomendasi 
atau persetujuan dari dokter 
jantung juga dapat melakukan 
vaksinasi mulai dosis pertama 
hingga dosis penguat,” kat-
anya.

Dia  jug a  mengingat -
kan agar masyarakat tetap 
menjaga protokol kesehatan 
selama per jalanan mudik 
dan saat berada di kampung 
halaman.  tom

JAKARTA (IM) - Var-
ian XE dilaporkan di ban-
yak negara kasusnya terus 
meningkat, khususnya di 
Inggris. 

Indonesia sendiri sam-
pai sekarang tidak mel-
aporkan adanya kasus XE. 
Meski tidak teridentifi kasi 
di Indonesia, masyarakat 
tetap perlu waspada karena 
penyebaran virus corona 
Covid-19 masih ada, seka-
lipun itu bukan varian XE. 
Salah satu upaya yang dapat 
dilakukan adalah menguat-
kan imun tubuh dan tentu 
saja disiplin protokol kes-
ehatan serta vaksinasi jika 
belum lengkap. 

Nah, bicara soal menin-
gkatkan imun tubuh mela-
wan varian XE, ternyata ada 
buah-buahan yang disebut 
bisa membantu mencapai 
kesehatan tubuh prima. 

Ya, buah-buahan segar 
ini diklaim bisa menguatkan 
imun. Dikutip MNC Portal 
dari News18, ada 3 buah 
yang bisa Anda andalkan 
agar kuat melawan varian 

XE, antara lain:
1. Mangga Buah yang satu 

ini menawarkan asupan nu-
trisi yang sangat baik untuk 
tubuh. Mangga mengandung 
antioksidan yang tinggi dan 
juga kandungan vitamin A, C, 
dan K yang bisa menangkal 
infeksi dan menurunkan stres 
oksidatif.

2. Melon Buah satu ini 
pun diklaim baik untuk men-
guatkan sistem imun tubuh. 
Kandungan air yang tinggi di 
melon bisa menghidrasi tubuh 
juga secara optimal. Melon 
adalah buah yang kaya akan 
serat. Selain itu, vitamin C dan 
B6 yang terkandung di melon 
amat baik untuk kesehatan 
tubuh secara menyeluruh. 

3. Mint Ini memang bukan 
buah, tapi daun mint bisa jadi 
pelengkap minuman buah 
Anda yang menyegarkan. Mint 
kaya akan antioksidan dan 
punya sifat anti-infl amasi juga. 

Jadi menambahkan daun 
mint ke infuse water Anda 
bisa memaksimalkan fung-
si minuman tersebut untuk 
kesehatan.  tom

3 Buah untuk Perkuat Imun Tubuh Lawan 
Varian XE, Nomor Terakhir Kaya Antioksidan
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